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خانواده چیست؟

خانواده گروه کوچکی است که به وسیله پیوند 
زناشویی بین یک مرد و یک زن تشکیل میشود و 

باتولد فرزند یا فرزندخواندگی گسترش یافته و
تعاملات ویژه ای به خود میگیرد



خانواده چیست؟

اعضای خانواده
روابط اعضا
قواعد حاکم
روابط بیرونی



از کجا بفهمیم خانواده 
ما سلامتش رو از 

دست داده؟
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خانواده کمال پرست
عدم پذیرش

سطح انتقاد بالا
خود انتقادی

وسواس و اضطراب



خانواده تنها

مرزبندی های شدید و نامتعارف
قطع ارتباط خانواده با فضای بیرون



خانواده بی مرز

تاثیر مستقیم دیگران در خانواده
مداخله افراد بیرون خانواده در مسائل 

درون خانوادگی
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مرکز آموزش های الکترونیکی–پژوهشگاه نیرو 

اسپاس از توجه شم


